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Międzyszkolny Konkurs Fotograficzno-Dietetyczny 

promujący zdrowe odżywianie 

„WIEM, CO JEM” 

 

Objęty honorowymi patronatami: Prezydenta Miasta Białegostoku  

oraz Podlaskiego Kuratora Oświaty. 

 

                       

 

CELE KONKURSU: 

 

1. Poznanie zwyczajów żywieniowych polskich dzieci i ich rodzin. 

2. Promowanie zdrowego żywienia poprzez realizację zasad konkursu. 

3. Integrowanie rodziny poprzez wspólne wykonywanie pracy. 

4. Rozwijanie talentów fotograficznych. 

5. Promowanie talentów fotograficznych poprzez wystawę zdjęć. 

6. Poszerzanie zainteresowania tematem zdrowego żywienia. 

 

REGULAMIN KONKURSU: 

 

1. Przedmiotem Konkursu Fotograficzno-Dietetycznego jest jedno zdjęcie minimum 

formatu A3 (lub większego, w ramce do zawieszenia na ścianę) lub wersja na płótnie 

do zawieszenia na ścianę. 

2. Na zdjęciu musi znajdować się dziecko biorące udział w konkursie, a dookoła niego 

zdrowe produkty/potrawy, które spożywa każdego dnia w tygodniu. Opis fotografii: 
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Dziecko leży na podłodze (na podłodze może być dywan, koc lub inne tło), wokół 

dziecka znajdują się artykuły spożywcze, potrawy (w miseczkach, talerzach, itp.). 

Przykładowe zdjęcia dostępne są na stronie: https://www.goforworld.com/co-jedza-

dzieci-swiata/ 

3. Zdjęcie wykonane ma być z „ góry”. 

4. Konkurs przeznaczony jest dla dzieci szkolnych w klasach 1-8. 

5. Przy ocenianiu zdjęcia przez jury, pod uwagę brane będą: ilość potraw, oryginalność, 

spójność pomysłu, zestawienie kolorów, praca włożona w przygotowania, itp. 

6. Z racji konieczności przygotowywania potraw oraz wykonania zdjęcia praca powinna 

być realizowana z udziałem rodziców, rodzeństwa, rodziny. 

7. Zdjęcia bez podpisania przeniesienia praw autorskich i zgody na 

wykorzystanie/rozpowszechnianie wizerunku nie będą brały udziału  

w konkursie.  

8. Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania wszystkich nadesłanych 

fotografii w publikacjach związanych z konkursem oraz w innych celach promocyjno-

reklamowych.  

9. Uczestnik konkursu składając swój podpis na karcie zgłoszenia oświadcza, że:  

a) posiada pełnię praw autorskich do fotografii i przenosi je na Organizatora  

w zakresie niezbędnym do jej publikacji lub innego rozpowszechniania,  

b) w przypadku zdjęć, na którym znajdują się osoby trzecie  – posiada zgodę tych 

osób na rozpowszechnianie i publikowanie ich wizerunku,  

c) przenosi nieodpłatnie autorskie prawa majątkowe zdjęć nagrodzonych  

i wyróżnionych na rzecz Organizatora bez ograniczeń czasowych i terytorialnych (art. 

50 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych z dnia 04.02.1994 r.; Dz.U.  

z 2006 r. Nr 90 poz. 631) w tym szczególnie w zakresie wykorzystywania techniką 

drukarską i cyfrową, wystawiania, udostępniania na stronie internetowej Organizatora 

i we wszystkich materiałach promocyjnych i reklamowych, bez względu na sposób ich 

zwielokrotniania i wprowadzania do obrotu, 

d) zdjęcia nie były wcześniej nigdzie publikowane,  

e) wyraża zgodę na przetwarzanie i udostępnianie swoich danych osobowych: imię, 

nazwisko, szkoła do której uczęszcza – Ustawa o Ochronie Danych Osobowych z dnia 

29 sierpnia 1997 r. (Dz. U. Nr 133, poz. 833 z późn. zm.).  

10. Zdjęcia przechodzą na własność Organizatora. 

11. Każda szkoła w Polsce może nadesłać maksymalnie 6 prac. 
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12. Fotografie muszą być zabezpieczone, aby nie uległy zniszczeniu podczas wysyłki. 

13. Zdjęcia należy nadesłać lub dostarczyć osobiście wraz z metryczką (imię i nazwisko 

dziecka, wiek, placówka z adresem, nauczyciel prowadzący, dane kontaktowe) oraz 

zgodą Rodzica/Opiekuna prawnego na udział dziecka w Konkursie 

Fotograficzno-Dietetycznym podpisując się na metryczce oraz podpisując 

załączniki (o prawach autorskich i zamieszczaniu wizerunku) w terminie do  

30 kwietnia 2022 roku na adres: 

 

Szkoła Podstawowa Nr 9 

im. 42 Pułku Piechoty  w Białymstoku 

ul. Legionowa 7 

15 - 281 Białystok 

KONKURS FOTOGRAFICZNO-DIETETYCZNY 

 

ROZSTRZYGNIĘCIE KONKURSU: 

 

1. Rozstrzygniecie konkursu odbędzie się  13 maja 2022r. w Szkole Podstawowej  

Nr 9 w Białymstoku. 

2. Komisja konkursowa oceni nadesłane lub przyniesione osobiście prace przyznając 

nagrody.  

O wynikach konkursu laureaci zostaną powiadomieni na stronie internetowej placówki 

oraz na fanpage Szkoły Podstawowej nr 9 w Białymstoku.  

3. Decyzja komisji jest ostateczna i nieodwołalna. 

4. Zdjęcia zostają własnością Szkoły Podstawowej Nr 9 w Białymstoku, Organizatorzy 

konkursu zastrzegają sobie prawo publikowania i reprodukcji prac konkursowych bez 

wypłacania honorariów. 

5. Brak podpisania oświadczenia przez Rodziców/prawnych opiekunów – dyskwalifikuje 

daną pracę. Zostanie ona komisyjnie zniszczona. 

 

Istnieje możliwość wysłania podziękowań za udział w konkursie dla nauczycieli. Nauczyciele 

zainteresowani przesłaniem podziękowania za przygotowania dziecka do udziału w 

Konkursie drogą pocztową proszone są o dołączenie zaadresowanej koperty formatu A4 ze 

znaczkiem. 

 


